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Hiddensee – eine Insel für jede Jahreszeit. 

  "Dat söte Länneken" (das süße Ländchen) wie es ihre Bewohner liebevoll nennen, ist eine kleine Insel westlich von Rügen die nur mit dem Schiff
    erreichbar ist. 
    Die Landschaft ist geprägt vom schroffen Steilufer im Norden, einem langen Sandstrand, blühender Heide und Salzwiesen im Süden. Alle Gebiete sind gut zu Fuß oder mit dem Fahrrad erreichbar, denn die Insel ist frei von privatem PKW-Verkehr. 

    

    Das Seeklima mit seiner salzhaltigen Luft und die Ruhe der Insel sind wichtige Aspekte um entspannen zu können und Kraft zu schöpfen.
    In den klassischen Fastenzeiten Frühjahr und Herbst ist es ruhig auf der Insel und man findet Zeit für Einkehr und Besinnung.
    Geben Sie Ihrem Körper die Möglichkeit der Erholung durch Strandspaziergänge und durch Entspannung mit Yoga und Meditation. 

	  




  
  
 
    

    Jeder kann zaubern, 

      jeder kann seine Ziele erreichen, 

      wenn er denken kann, 

      wenn er warten kann, 

      wenn er fasten kann.  

             Hermann Hesse (Siddharta)        




    
  

  

   Online-Fastenkurse >>> 
  

		    Ayurveda-Workshop (online) >>> 
  

		  Online-Yoga >>>
		  

  
Seit Anfang 2021 führe ich meine Kurse im Online-Format über Zoom durch.



Ich möchte mit diesen Kursen eine kostengünstige Begleitung in allen drei Fastenarten (Buchingerfasten, Basenfasten und
ayurvedisches Heilfasten) anbieten, die es ermöglicht eine gesunde und schmackhafte Ernährung in den Alltag umzusetzen.




Für Fragen stehe ich gern per E-Mail info@fasten-auf-hiddensee.de 

    aber auch telefonisch (038300/461) zur Verfügung.
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